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Einfache Heisse Schokolade

Ein warmender Klassiker fir gemutliche Momente! Unsere klassische Heisse Schokolade mit Suchard Express ist im Handumdrehen zubereitet
und sorgt mit ihrem wunderbar schokoladigen Geschmack fur ein Lacheln bei Grof8 und Klein. Perfekt flr einen entspannten Start in den Tag oder
als slisse Auszeit zwischendurch.

Hinweis: Die Nahrwerte basieren auf den Standardangaben fur Kuhmilch (3,5 % Fett) und den durchschnittlichen Nahrwerten von Suchard
Express. Bei der Verwendung von pflanzlichen Milchalternativen oder fettarmer Milch variieren diese Werte entsprechend.

Kategorien: Drinks, Klassiker
Schwierigkeit: Leicht
Geschatzte Gesamtzeit: 5 Min

Zutaten

Zutaten

200 ml Milch (alternativ: Hafer- oder Mandeldrink)
3 gehaufte TL (ca. 15 g) Suchard Express Kakaopulver

1 nach belieben Sahne (optional)

Zubereitung in 4 einfachen Schritten

1. Milch erhitzen: Die Milch in einen kleinen Topf geben und bei mittlerer Hitze erwarmen. Darauf achten, dass die Milch nicht kocht, sondern
nur angenehm heiss wird (ca. 65-70 °C).
Tipp: Flr eine schnelle Zubereitung kann die Milch auch in einem mikrowellengeeigneten Geféss flir ca. 1,5 bis 2 Minuten in der Mikrowelle
erhitzt werden.

2. Kakaopulver hinzugeben: Das Suchard Express Kakaopulver in die Lieblingstasse geben.

3. Anruhren: Einen kleinen Schuss der heissen Milch zum Kakaopulver in die Tasse giessen und mit einem Teel6ffel glattrihren, bis eine
cremige, kliumpchenfreie Paste entsteht.

4. Auffillen und geniessen: Die restliche heisse Milch aufgiessen und dabei stetig umriihren. Wer mag, kront die Heisse Schokolade jetzt noch
mit etwas Sahne. Heiss servieren und geniessen!

Nahrwerte pro Portion

774 k)
Energie

185 kcal
Energie

7,59
Eiweiss

21,6 9
Kohlenhydrate

7,649
Fett



